
нАдЕньтЕ мАску- зАщититЕ сЕБя от {F frЁ
КоРоНАDИРУСА 2о l 9-пСоV!
когдА
- При контоктох с людьми, имеющих симптомы
ОРВИ (лихородко, носморь кошель, чихонич,
золол(енность носо)
- Ноходясь в пюдных местох или тронспорте
- При контоктох с людь,t',tи, еспи у вос есть
СИМПТОМЫ ОРDИ

Провипьно нодетоя моско плотно припего€т к
пицy. зокрывоет рот, нос и подбородок.
Dшитое крQппение моски ппотно прlокото к
спинке носо.
Склодки моски роспровлены.

,i&:-
Dюкно
- Мsняйте моску но новую кФкдые 2-3 чосо
или чоще
- Выбросывойте моску в урну срозу послс
использовония
- Поспе прикосновсния к испопьаовонной
)iocкe тщотельно выtюйте рур1 с мылом
- Нс носите моску но баалюдных открытьD(
простронствоL Это на цепасооброзно.

нЕльзя
.повторно испопьзовоть моску

ТОЛЬКО В СОЧЕТАНИИ С ТЩАТЕЛЬНОЙ
ГИГИЕНОЙ РУК И КАРАНТИННЫМИ

МЕРАМИ, ИСПОЛЬЗОDАНИЕ МАСКИ
БУДЕТ МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИDНО
ДЛЯ ПРЕДОТЬРАЩЕНИЯ ЗАРЮКЕНИЯ

И РАСПРОСТРАНЕНИЯ КОРОНАЬИРУСА
20l9- пСоV

зАщитись

ОТ ГРИППА, КОРОНАВИРУСА

и орви

ВИРУСЫ ЕСТЬ ВЕЗДЕ

a

прикоснувlлись к лювой тввгдой
ПОВЕРХНОСТИИЛИ ПРЕДМЕТУ, ЕСЛИ ТАМ ЕСТЬ

вирусы (стол, двЕрнм ручкА, тЕrlЕФон,
игриllш, пЕрилА)

ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАryРА

ГОЛОВНМ БОЛЬ. УСТМОСТЬ

кАцlЕль, чихАниЕ

випусы очЕнь ммц, 1,1ы нЕ смоr(Eм их увидЕть БЕ} иикроскопА
когдл злБолцвщий чЕловЕх кАlдtляЕт. чиlиЕт, рл:lго8АривАЕт,
вирусы рАjзносятся кlкяут с a(лJIшькАми слкrнч
здоювый чЕrlовЕк вдшхАЕr эти вирусьa и здrлклЕтся

КЛК ВЩЁ МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ

прикАсАясь нЕмытыllи рунми к носу, Pr]y,

глАзАм
при рукопо)lития)с поl4Елуях и оБъятиях

в окрюкАюцЕЙ срЕдЕ вирусы остАются }кивыми дольlдЕдвух чАсов]
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Q зможвнность носА или нАсморк

ПЕРШЕНИЕИБОЛЬВГОРЛЕ

ПОКРАСНЕНИЕ rЛАЗ
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